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PYRENEES
ATLANTIQUES
LE DEPARTEMENT

Agissons ensemble
contre le harcelement
scolaire

Le Conseil départemental, au regard de ses compétences
en direction des colléges et conscient que la lutte contre
le harcélement scolaire nécessite la mobilisation de

tous, a souhaité s’engager activement en la matiére,

en complémentarité du programme pHARe mené par
I'Education nationale.

Son action s’est d’abord concrétisée, en janvier 2023, par
I'organisation d'un colloque ouvert aux professionnels de
I'éducation, du social et de la santé, ainsi qu'aux parents

et aux jeunes. Au mois de juin 2023, des partenaires ont
également été réunis autour d’ateliers de travail thématiques
afin de recueillir les bases d’un plan d’action opérationnel

a destination notamment des collégiens, parents d’éleves

et agents techniques départementaux.

Un des axes de ce plan consiste a proposer aux colleges
publics et privés des Pyrénées-Atlantiques des actions de
sensibilisation a la lutte contre le harcélement scolaire,

a destination des éléves mais aussi de leurs parents.

A cette fin, des organismes publics et associations

des Pyrénées-Atlantiques ont ainsi été retenus par le
Département pour proposer des actions de sensibilisation
aux établissements.

Ces actions sont collectives et préventives.

Les organismes n'ont pas vocation, dans le cadre
de cet appel a projets, a assurer de la formation
ou des entretiens individuels auprés de collégiens
ou d'adultes.

Il est proposé aux colleges de construire leur
projet de lutte contre le harcelement scolaire,
a destination des éleves et de leurs parents,
en s’appuyant sur les actions des opérateurs
présentés dans ce guide, avec un financement
proposé par le Conseil départemental.




Collégiens

Couples
et familles

Atelier estime de soi :

o faire prendre conscience aux jeunes
de leur individualité et de celle des autres
et se découvrir des points communs ;

e apprendre a accueillir la différence des sentiments,
des golits, des valeurs, sans renier les siens ;

e apprendre & ne pas juger, il N’y a ni bonne
ni mauvaise réponse.
Atelier respect d'autrui :

o identifier ce qui est de I'ordre du respect
et de I'irrespect (écoute, compréhension,
coups, moquerie...) ;

o identifier les différentes formes de violence ;

¢ identifier ensemble la meilleure attitude
a adopter (dialogue, humour...) ;

e trouver une personne ou un lieu
de ressource.

Atelier théatre-image :
(atelier a dominance corporelle)

e créer un tableau vivant a partir du mot
harcélement sous forme de statues ;

o identifier les postures de la victime, des personnes
qui harcélent et celles des témoins ;

o identifier les émotions de chaque statue ;

e découvrir les lois, lieux et personnes ressources.

Secteur géographique :
Tout le 64

Durée / public :

Ateliers estime de soi et respect d’autrui
2h en demi-classe ; 15 éléves maximum
de tous niveaux

Atelier théatre-image

1h atelier en classe entiere

Colt :

Ateliers estime de soi et respect d’autrui
55 €/h + frais de déplacement

(sur la base de 0,50 €/km)

Atelier théatre-image

65 €/h + frais de déplacement
(sur la base de 0,50 €/km)

Moyens pédagogiques ludiques, variés et interactifs
(photo-langage, jeux...) pour favoriser I'expression et les
échanges. Les ateliers sont animés par des conseillers
conjugaux et familiaux ou éducateurs.

Contact

Sophie BEDOUCK

Tél.: 0559 63 64 74 /06 15 88 46 68
Mail : couplesetfamilles.pb@gmail.com

Site Internet : www.couples-et-familles.com



Infodroits

Parcours 1:

justice et harcelement scolaire :
o atelier 1 : le harcélement, la justice et moi ;
e atelier 2 : proces fictif.

Parcours 2 :

je(u) de lutte contre le harcelement :
o atelier 1 : le harcélement, la loi et moi ;

o atelier 2 : les réseaux, la violence et moi.

Atelier café-parents :
sensibilisation et rappel du cadre légal sur

les violences scolaires et/ou les dangers d’internet.

Contact
Ena KASUM

Tél.: 07 48 12 02 00
Mail : e.kasum@infodroits.org
Site Internet : https://infodroits.org
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Secteur géographique :
Tout le 64

Durée :
Atelier de 1h30 ou 2h

Public :
Groupes de 15 éléves :

si une classe est composée de plus de 15 éleves,
il faudra compter 2 actions

Parcours 1:
Réservé aux classes de 5¢, 4¢ et 3¢

Parcours 2 :
Tous niveaux
Parents

chaque atelier peut étre décliné
pour s'‘adapter aux parents

Co(t:

Actions ponctuelles : 75 €/h

Parcours 1 (4h) : 300 €

Parcours 2 (4h) : 300 €

+ frais de déplacement (sur la base de 0,50 €/km)

Atelier d’'animation, mise en situation collective,
cartes, plateau de jeu, création collective de support,
débat mouvant.



Théatre OXO

Prévention de conduites a risques
par le théatre interactif :

une saynéte est jouée par des comédiens.

Les spectateurs assistent a des situations qui leur
sont familieres et dans lesquelles un ou une des
protagonistes subit une certaine oppression,

plus ou moins évidente.

La piéce est ensuite jouée & nouveau, mais elle peut
étre interrompue & tout moment par un spectateur.
Celui-ci est invité a prendre la place du personnage
victime ou alors de jouer un tiers. Toute participation
est volontaire. Le but est de tenter de faire évoluer
favorablement la situation en proposant une
solution alternative. Quand la piste est explorée,
d’autres propositions peuvent étre a leur tour
expérimentées sur scéne.

Ces séances sont ludiques, souvent drdles, méme

si la thématique abordée est grave. L'animateur de
séance facilite et soutient les interventions du public
tout en donnant les compléments d’'information

si nécessaire.

Secteur géographique :
Tout le 64

Durée :
1h40 & 2h

Public :

Groupes de 25 & 90 éléves de tous niveaux ;
parents d’éleves

Colt:

Une séance: 1105 €
Deux séances: 1725 €
Trois séances : 2270 €

Pour bénéficier de ces tarifs, toutes les séances
doivent se tenir dans la méme journée

+ frais de déplacement
depuis Bordeaux (0,50 €/km)

Thédtre interactif avec trois comédiens.

Les comédiens amenent leur matériel et n'ont besoin
que d’'un espace scénique comprenant une prise
pour brancher la sono et I'éclairage.

Contact

Nathalie CHASSEUIL

Tél.: 06 65 04 52 83
Mail : administratif@theatre-oxo.fr
Site Internet : www.theatre-oxo.fr



Courant
d’etre

Saynéetes-forum pour les collégiens
ou les parents :

o identifier, définir et qualifier les différentes
formes de violences ;

o définir un cadre moral, civil et Iégal ;
« identifier les émotions ;
o faire émerger un débat ;

e expérimenter la situation de diverses manieres,
porter un autre regard, faire des propositions
concrétes interactives, en interagissant sur scéne
avec les personnages, afin de trouver des axes
de transformation, visant a changer I'issue de
la scéne pour un mieux vivre ensemble, dans
un respect commun pour tous ;

e numéros de téléphone et personnes ressources.

Pour les collégiens : saynéte-forum “Stop au
harcelement” : discrimination, sexisme, homophobie,
genre, origine, handicaps (physique, mental).

Pour les collégiens et les parents : saynéete-forum

“J'ai mal au ventre” : les signes révélateurs d’'un mal étre,
la relation parent-ado, le harcélement verbal, 'exclusion,
la loi, les émotions.

Ateliers thédatre et co-écriture
pour les collégiens :
animation d’ateliers théatre aupres
d’éléves volontaires dans le but de coécrire

des sayneétes-débat ou forum sur le theme
du harcelement scolaire.
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Secteur géographique :
Tout le 64

Durée :
1h a 2h (selon choix du collége)

Public :

Pour les saynétes : une a trois classes
de tous niveaux ; parents d’éléeves

Pour les ateliers théatre :
12 éléves maximum de tous niveaux

Colt :
Saynétes-forum “Stop au harcélement”
(1h a 1h30) : 350 €

Saynétes-forum en trois tableaux (2h) : 460 €
(possible pour les parents d’éleves également)

Ateliers théatre et co-écriture : 750 €
(12 séances de 1h + 3h de représentation)

+ frais de déplacement (sur la base de 0,50 €/km)

Spectacles ludo-éducatifs, saynetes
interactives, contes-débats.

Contact

Responsable théatre :
Olivier LEFEBVRE

Tél.: 06 68 72 44 53
Mail : olive_lefebvre@hotmail.com

Responsable débat :
Sophie BEDOUCK

Tél.: 06 15 88 46 68

Mail : sophiebedouck@yahoo.fr

courantdetre@yahoo.fr
Site Internet : www.courantdetre.com



Compagnie
de I’Ange Ingénu

Spectacle “Un Prévu” :

cette piece de thédtre sensibilise au harcélement
scolaire. Le premier acte aborde le racisme et

la différence, tandis que le second acte traite de
la diffamation et du cyberharcélement.

Un bord de scene interactif offert :

a I'issue du spectacle, la Compagnie de ’Ange
Ingénu offre un bord de scéne ou les spectateurs
peuvent poser des questions a I'équipe
d’intervention sur les thématiques abordées.

Ateliers participatifs :

o Atelier pré-spectacle : sensibilisation
et préparation (Préparons le terrain !)

o Atelier post-spectacle : débriefing
et réflexion (Cultivons des solutions !)

Secteur géographique :
Tout le 64

Durée :
2h (1h15 spectacle + 45 mn bord de scéne)

Public:

Eléves de tous niveaux et parents d'éléves

Codlt :

Spectacle “Un Prévu” :

1 représentation : 1505 €

2¢ représentation : 1355 €

3¢ représentation et plus : 1 185 €

(frais de repas et frais de transport non compris,
calculés sur la base de 0,50 €/km)

Réduction de 400 € pour les colleges en REP

Ateliers participatifs :
premiére heure : 75€
heure supplémentaire : 65 €

Spectacle, ateliers et jeux thédatraux.

Pour le spectacle, un espace scénique de six metres
par trois metres, 'acces G une prise secteur, une petite
table pour la régie. Si plus de 100 spectateurs, il est
recommandé d’avoir une scéne surélevée et/ou des
gradins pour les spectateurs.

Pour les ateliers, une salle de 30 m? et autant de chaises
que de participants, I'accés a une prise secteur.

Contact

Ryan FIEVET

Tél.: 07 81 89 25 95
Mail : cie.ange.ingenu@gmail.com
Site Internet : https://compagnieangeingenu.com/



Pays
basgl]ue

Collégiens

Elma

Se découvrir, exprimer ses émotions, prendre conscience
de ses compétences, parler de soi, écouter les autres,
accepter les différences. Comprendre ce que sont

la discrimination et le harcélement.

e atelier 1 (6°) “Prendre conscience de soi
et des autres” : apprendre & se connaitre ;

o atelier 2 (6¢/ 5°) “Discrimination et harcélement” :
apprendre & se connaitre et & s’exprimer / aborder
la notion de discrimination et exprimer ses
ressentis / définir ensemble le harcélement, ses
formes et ses conséquences ;

o atelier 3 (5¢/ 4¢/ 3¢) “Estime de soi, respect des
autres” : travail sur I'estime de soi / échanges et
débats sur des situations de violence ;

o atelier 4 (5¢/4¢/3¢) “Estime de soi — harcélement
support vidéos” : travail sur I'estime de soi /
définir ensemble le harcélement, ses formes et ses
conséquences / visionnage de vidéos pour susciter
échanges et débats ;

o atelier 5 (4¢/ 3¢) “Estime de soi — harcélement
support saynétes” : travail sur I'estime de soi /
définir ensemble le harcélement, ses formes et
ses conséquences / saynétes, mises en situation a
partir de scénarios donnés aux éléves ou inventés
par eux.
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Secteur géographique :
Pays basque

Durée :
2h

(sauf I'atelier 1 qui dure 1h)

Public :

Eléves de tous niveaux

(selon ateliers choisis), en demi-groupe
Colt :

55€/h

+ frais de déplacement au départ de Biarritz,
sur la base de 0,50 €/km

Modes d’intervention basés sur les principes
de I'éducation populaire avec échanges et participations
des éleves dans un cadre bienveillant et confidentiel.

Contact
Cécile BOCQUENTIN

Tél.: 07 49 31 96 63
Mail : asso.elma@gmail.com




Les Francas

Parcours de 8h a 12h pour
les collégiens, en quatre étapes :
o sensibilisation et expression : se connaitre,
c’est quoi le harcelement scolaire ?

o décryptage du triangle : s’exprimer autrement,
appréhender la communication non violente ;

e création et production : fabriquer un support
a partir de I'envie des jeunes et des propositions
élaborées collectivement ;

o valorisation : créer sur I'établissement une journée
particuliére, découvrir les créations et les vivre
pour tout le colleége.

Soirées débats avec les parents :

valorisation des créations des jeunes et discussions
avec les familles et les équipes, suite a I'action
menée avec les collégiens.

Secteur géographique :

Tout le 64

Durée :

Parcours de 8h a 12h, divisé en quatre étapes
(plus la soirée débat avec les parents)

durée et modalités d’'intervention
a déterminer avec le college

Public :

Groupe de 15 éléves de tous niveaux

Colt :
1305 € TTC pour un groupe de 15 éléves

(un intervenant)

1780 € pour une classe entiére
(deux intervenants)

Ce prix comprend 12h d'intervention
+ 5h de préparation et bilan
+ matériel pédagogique

Option avec la soirée-débat
avec les parents (+180 €)

Non compris les frais de déplacement :
0,50 €/km au départ de Pau

Jeux d’expression, débats, jeux, visionnage de vidéos
et discussion, thédtre forum.

Exemples de productions s’appuyant sur différentes
techniques et supports comme la vidéo, la radio, la
réalisation d'affiches, de journaux, création de jeux, etc.

Le parcours comprend une rencontre avec I'équipe
éducative en amont, les interventions, le bilan collectif
partagé et la soirée débat (en option).

Contact

Jérdome VIANDON

Tél.: 055984 0101/06 74 74 64 50
Mail : contact@francas64.fr
Site Internet : www.francas64.fr
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La ligue
de I'’enseignement

Atelier aupres des éleves :

les éléves sont amenés a participer a des ateliers
interactifs et ludiques qui favorisent la réflexion
autour du (cyber)harcelement, ses différentes
formes, ses mécanismes et conséquences.

Le volet juridique est également abordé.

Le projet peut se décliner sous deux formes,
en fonction des constats et besoins repérés
par I'équipe éducative :

e une intervention de deux heures visant
a sensibiliser les éléves au (cyber)harcélement
(définitions, formes de harcélement
et conséquences...) ;

ou

e une intervention d’une journée : sensibilisation,
différencier harcélement et cyberharcélement,
mises en situation, mettre en place des actions
de prévention spécifiques a la lutte contre
le (cyber)harcélement.

Ces ateliers peuvent faire I'objet d’'un projet en continu.
Aprés réalisation d’'un diagnostic et identification des
besoins, possibilité de travailler avec les éléves a la
création d’'une campagne de lutte contre le harcélement
scolaire interne & 'établissement.

Café des parents :

sans étre une conférence, le format “café

des parents”, se veut un espace de discussions
sur le théme. L'objectif est de reposer les bases,
définitions, répondre aux questions et inquiétudes
des parents, tout en apportant des notions
théoriques, pratiques et juridiques.

Secteur géographique :
Tout le 64
Durée :

2h ou une journée
(selon format choisi par I'établissement)

Public:

Demi-groupe ou groupe classe de tous niveaux
(deux animateurs a partir de 22 éleves)

Colt :

Atelier de deux heures

150 € si un intervenant
(demi-groupe)

250 € pour deux intervenants
(& partir de 22 éléves)
Journée

250 € si un intervenant

450 € pour deux intervenants
Café des parents

(environ 2h) : 150 €

+ déplacement (forfait au départ de Pau moins
de 50 km A/R: 30€; plus de 50 km A/R : 60 €)

Adhésion & la Ligue de 'Enseignement :
101,80 € (& déduire si I'établissement est déja affilié)

Les ateliers ont pour objectif de favoriser un espace

de discussions dans lequel la parole des éleves se

veut libérée. Les formats dynamiques et ludiques
permettent d’établir un climat de confiance et faciliter

la parole de chacun. Quel que soit le format choisi, les
lignes conductrices des interventions sont : prévention,
sensibilisation, empathie et communication bienveillante.

Contact
Coralie BARREAU

Tél.: 06 31 98 54 36
Mail : coralie.barreau@laligue64.org
Site Internet : www.laligue64.org




Collégiens

Patrice Ricordeau
"Comme au cinema"

Accompagnement & la réalisation
d’un trés-court métrage par les éléves.

Etape 1 : rencontre débat :

Projection du film de dix minutes “Parmi les vivants”

créé par les jeunes de la Teen Company

sur le theme du harcélement scolaire puis débat.

Etape 2 : découverte et
développement d’'un scénario :

e apprendre & réaliser un film étape par étape,
de I'écrit (scénario) a la projection - exercices
pratiques pour comprendre le découpage,
le montage...

e écriture du scénario d’un trés-court-métrage
(1 minute 30 avec générique).

Etape 3 : production du film :
tournage, montage, mixage - séance sur
une journée ou deux demi-journées par film.

L'intervenant finalisera les films si besoin.

Etape 4 : mise en valeur du projet :
projection, mise en ligne sur internet...

Secteur géographique :
Tout le 64

Durée :

Etape 1: 1h30

Etape 2 : 10 a 12 séances de 1h30

Etape 3 : deux & quatre jours de tournage
par les collégiens

+ montage par le réalisateur

Etape 4 : 2h, & adapter avec le collége
Public :

La taille du groupe est a définir par le college
(tous niveaux)

Le projet s'ajuste suivant le groupe,
I'dge des éléves et le projet du film

Colt :
Montant forfaitaire de 1800 €

+ frais de déplacement au départ de Bayonne,
sur la base de 0,50 €/km

Co-réalisation entre éléves et professionnels,
apport théorique et technique. Matériel fourni
par 'intervenant.

Contact

Patrice RICORDEAU

Tél.: 06 1576 96 14
Mail : ricordeaup70@gmail.com
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Collégiens

APAVIM

L'’APAVIM propose des interventions
sous divers formats :

e Jeu de piste (six intervenants) : les éléves seront
invités a enquéter par petits groupes sur une
problématique spécifique de harcélement. Puis un
temps d’échange & l'issue du jeu permet d’aborder
diverses formes de violences auxquelles ils
peuvent étre confrontés. L'objectif est d'impliquer
les éléves dans leur propre apprentissage et de
favoriser I'échange.

e Sensibilisation (deux intervenants) : intervention
de sensibilisation et de prévention sur un théme
spécifique ou de maniére plus large. L'objectif est
de présenter les différents types de violences, les
conséquences sur une victime et les ressources
a saisir pour étre aidé. Toujours suivi d’'un
temps d’échange pour permettre aux éléves de
développer leur propre réflexion.

R

Secteur géographique :
Béarn

Durée :
2h

Public:

Classe de tous niveaux
en sous-groupes de cinq éléves

Codt :
50 €/h et par intervenant + frais de déplacement
(sur la base de 0,50 €/km)

Jeu de piste avec des indices, implication
des éleves dans leur propre apprentissage, réflexion.

Contact
Katia LEGRET

Tél.: 0559 27 91 23/07 50 59 01 73
Mail : apavim@apavim.fr
Site Internet : www.apavim.fr




Les Petits
Débrouillards

Parcours de quatre séances pour les collégiens

Objectifs :
e découvrir ce qu’est le harcélement
et le cyberharcélement ;

e découvrir les mécanismes qui ménent
au harcélement ;

¢ prendre conscience des conséquences physiques
et psychologiques que peut avoir le harcélement et
réfléchir aux différentes maniéres de lutter contre ;

e apprendre a débattre.
Séance 1:
gu’est-ce que le harcélement ? :

e recueil des représentations ;

¢ harcélement ou non, pourquoi ? ;

e vision globale : les mécanismes
qui se mettent en place ;

o définition du harcélement.

Séance 2 :

décortiquer différents mécanismes du harcelement :

e jusqu’a quand c’est de I'humour ?;

o les stéréotypes et les préjugés :
rejet de la différence ;

e la dynamique de groupe, le conformisme social,
I'effet de masse ;

e la rumeur;
e récurrence, propagation et amplification ;

o |'isolement de la victime.

Séance 3:
les conséquences et solutions face au harcelement :

e étude et analyse de cas sous différents points
de vue (harceleurs, témoins, harcelés) ;

o des violences cumulées du harcélement
aux recherches de solutions ;

e zoom sur la législation : ce que dit la loi.

Séance 4 (optionnelle) :

réalisation de la valorisation du projet
(action citoyenne, ceuvre artistique...).

Ou bien

temps de valorisation possible avec les parents,
promotion aupreés des pairs, suite a l'intervention
avec les collégiens.

Secteur géographique :
Tout le 64

Durée :
Quatre séances de 2h par classe

(en demi-groupes), soit un projet global de 8h

Public :

Tous niveaux

Colt :
1200 € + frais de déplacement
(sur la base de 0,50 €/km)

Réalisation d’ateliers de sensibilisation, par

la démarche scientifique de maniére ludique :
animations, débats, mises en situation...

La mallette pédagogique “Mission H Etre humain,
vivre ensemble” co-construite par I'association

Les Petits Débrouillards et la Fondation Lilian Thuram
sera un des supports privilégiés, ainsi que diverses
vidéos traitant de discrimination.

Contact

Claire BESSIN

Tél.: 0559 72 25 09
Mail : claire.bessin@Ilespetitsdebrouillards.org

Site Internet : www.lespetitsdebrouillards.org
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