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Le visuel de Mois du son a été conçu par 
Emma Barthère, artiste installée à Arudy.
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du SON
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64 FONT LEUR

LA 
PROGRAMMATION

EN UN 
COUP D’OEIL

Du 19 janvier au 1er février 
2026 s’est tenue LA SEMAINE 
DU SON de L’UNESCO. 

Présidée par Christian 
Hugonnet et programmée 
annuellement dans plusieurs 
villes en France et à l’étranger, 
elle a pour objectifs de 
sensibiliser le plus grand 
nombre aux univers sonores 
qui nous entourent.
Pour cette 23e édition 
parrainée par Pascal Lamy, 
vice-président du Forum de 
Paris sur la Paix et Barbara Pravi, 
auteure-compositrice et interprète, le thème 
« Son & innovations » était à l’honneur.
« L’innovation sonore est un levier d’équilibre 
entre progrès technologiques et humanité. 
Autour de ce fil rouge, cette édition aura été 
l’occasion d’explorer comment l’innovation 
technique et scientifique apporte des solutions 
à des sujets économiques et sociétaux majeurs 
comme la santé auditive et l’environnement 
sonore ».

Prix de la meilleure 
création sonore.
Dans le cadre de la sélection 
officielle « Un certain regard» 
au festival de Cannes, 
l’association La Semaine du 
Son de l’Unesco distingue un 
réalisateur pour l’excellence 
sonore de la bande-son de 
son film. En 2025, le film 
THE PLAGUE du réalisateur 
américain Charlie Polinger a 
été récompensé à l’unanimité. 
Premier long-métrage 
du cinéaste, ce thriller 

psychologique décortique avec 
finesse les mécanismes du harcèlement moral 
dans un groupe d’adolescents, une combinaison 
de meneurs, suiveurs et boucs émissaires.

Gérard KRAWCZYK, président du jury a déclaré : 
« C’est un film qui fait preuve d’audace, 
d’invention, un film qui ne se réduit pas à sa 
bande-son mais qui, grâce à elle, nous fait 
ressentir intensément ce que traversent les 
personnages. Le son, acteur créatif majeur est 
l’image qui parle sur l’écran et celle qui est hors 
champ. Il n'a pas besoin de traduction. Il est 
universel et touche directement le cœur ».
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Le visuel de Mois du son a été conçu par 
Emma Barthère, artiste installée à Arudy.
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Pour la quatrième année consécutive, notre 
département et les bibliothèques du réseau 
64 vibrent au rythme du Mois du son, une 
manifestation inspirée de la Semaine du son 
de l’UNESCO qui s'est déroulée en janvier. Pour 
cette année 2026, nous avons choisi d'explorer un 
thème aussi fascinant qu'essentiel : « Vibrations – 
bienfaits et méfaits sonores ».

Lors de cette manifestation, le Département met en 
évidence que le son, omniprésent dans notre quotidien, 
est bien plus qu'une simple onde. S’il peut nous 
émerveiller par sa capacité à créer des émotions, faire 
résonner notre mémoire, le son peut aussi, lorsqu'il se 
transforme en bruit, devenir une source de stress, de 
fatigue, voire de souffrance.
Ainsi, ce thème s’inscrit dans une démarche de 
sensibilisation à la santé et à la qualité de vie. À travers 
cette édition 2026, nous vous invitons ainsi à écouter 
autrement, à comprendre l’impact des sons sur notre 
bien-être et à réfléchir ensemble à la place qu’ils 
occupent dans notre société.
Grâce à l’engagement des bibliothèques du département 
aux côtés de la bibliothèque départementale, ce Mois 
du son, édition 2026, vous réserve une programmation 
diversifiée avec des ateliers, conférences, rencontres 
avec comme fil rouge : la sonothérapie.
Cette mobilisation sur l’ensemble du territoire des 
Pyrénées-Atlantiques vous permet de participer et de 
vous laisser surprendre par la richesse des activités des 
bibliothèques et des autres partenaires. 

Que vous soyez curieux, passionné de musique, soucieux 
de votre santé ou simplement en quête de découvertes, 
ce Mois du son est fait pour vous !

Vibrations
Vibracions
Bibrazioak

Jean-Jacques Lasserre
Président du Conseil départemental 
des Pyrénées-Atlantiques



LA 
PROGRAMMATION
EN UN COUP D’OEIL !
DU 1ER AU 30 AVRIL
>Médiathèque Saint-Jean-Pied-de-
Port : Exposition Onomatopées
>Archives départementales : Cinéma 
en Côte Basque : Souvenirs filmés des 
années 1920
>Musée Mémorial des parachutistes 
- du lundi au jeudi de 14h à 17h : 
Dans la peau d'un parachutiste

VENDREDI 3 AVRIL 
10h30 Médiathèque des Gaves 
- Oloron-Sainte-Marie : Lectures 
musicales bébés chanteurs
18h30 Bibliothèque - Mazerolles : 
Méditation chantée
18h30 Ludo-médiathèque - Bardos : 
Gauaren Zain
20h Préau - Iseste : BreZ

SAMEDI 4 AVRIL 
10h Conservatoire Maurice Ravel 
Pays Basque Biarritz : Portes 
ouvertes adaptées
11h Bibliothèque André Moine - 
Boucau : Bain Sonore

DU 7 AU 18 AVRIL
Centre culturel Ambielle - Arette : 
Exposition Phonographe.MP3

MERCREDI 8 AVRIL 
10h Bibliothèque - Mazerolles : 
Jouez avec les sons
10h & 15h Ludo-médiathèque - 
Bardos : A la découverte du n'goni

15h Médiathèque des Gaves - 
Oloron-Sainte-Marie : Bain Sonore

JEUDI 9 AVRIL 
15h Médiathèque - Arudy : 
Sonothérapie 

VENDREDI 10 AVRIL 
18h30 Médiathèque - Urt : 
Sonothérapie 

SAMEDI 11 AVRIL 
10h Bibliothèque - Mazerolles : 
Sonothérapie
11h Centre culturel - Arette : Les 
Découvertes musicales

MARDI 14 AVRIL 
14h Bibliothèque - Thèze : 
Sonothérapie

MERCREDI 15 AVRIL 
15h Bibliothèque - Soumoulou : 
Sonothérapie 

JEUDI 16 AVRIL 
15h Médiathèque MI[X] - Mourenx : 
Bricologie

VENDREDI 17 AVRIL 
14h Médiathèque MI[X] - Mourenx : 
Sonothérapie
17h Médiathèque - Laruns : Contes 
voyageurs
20h Médiathèque - Laruns : 
Novecento
18h Médiathèque - Urt : Soirée 
Blind Test
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15h Médiathèque des Gaves - 
Oloron-Sainte-Marie : Bain Sonore

JEUDI 9 AVRIL 
15h Médiathèque - Arudy : 
Sonothérapie 

VENDREDI 10 AVRIL 
18h30 Médiathèque - Urt : 
Sonothérapie 

SAMEDI 11 AVRIL 
10h Bibliothèque - Mazerolles : 
Sonothérapie
11h Centre culturel - Arette : Les 
Découvertes musicales

MARDI 14 AVRIL 
14h Bibliothèque - Thèze : 
Sonothérapie

MERCREDI 15 AVRIL 
15h Bibliothèque - Soumoulou : 
Sonothérapie 

JEUDI 16 AVRIL 
15h Médiathèque MI[X] - Mourenx : 
Bricologie

VENDREDI 17 AVRIL 
14h Médiathèque MI[X] - Mourenx : 
Sonothérapie
17h Médiathèque - Laruns : Contes 
voyageurs
20h Médiathèque - Laruns : 
Novecento
18h Médiathèque - Urt : Soirée 
Blind Test

SAMEDI 18 AVRIL 
10h Médiathèque Quintaou - Anglet : 
Sonothérapie
10h30 Médiathèque - Urt : Parapluie 
des chansons
de 10h30 à 12h30 Médiathèque des 
Gaves - Oloron-Sainte-Marie : Atelier 
de percussions corporelles
11h Bibliothèque André Moine - 
Boucau : Les Mains baladeuses sur le 
Cajon
15h30 Médiathèque Quintaou - Anglet : 
Bain Sonore

JEUDI 23 AVRIL 
18h30 Bibliothèque - Navailles-Angos : 
Conte musical

SAMEDI 25 AVRIL 
de 10h à 18h Commanderie - 
Lacommande : Lossonante, le son par 
voie osseuse
10h Bibliothèque - Mazerolles : 
Jouez avec les sons
de 10h à 12h Médiathèque - Bedous : 
Atelier de percussions corporelles
10h Médiathèque - Irissarry : 
Sonothérapie
10h-18h Centre Jaï-alaï - Mauléon-
Licharre  : Festival des possibles
10h30 Médiathèque - Urt : Lecture 
musicale

MERCREDI 29 AVRIL 
16h Médiathèque - Laruns : 
Sophrologie en musique
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D'Arette à Navailles-Angos, les bibliothèques des Pyrénées-Atlantiques 
et la Biblio64 poursuivent leur exploration du sonore en proposant 
une nouvelle focale sur les bienfaits des sons.
Également connue sous le nom de musicothérapie ou thérapie sonore, 
la sonothérapie est une pratique thérapeutique qui utilise le pouvoir 
du son et de la musique pour favoriser la relaxation, la guérison et 
le bien-être. À travers des fréquences spécifiques, des vibrations 
harmonieuses et des mélodies apaisantes, elle offre une approche 
holistique pour améliorer notre santé physique et mentale.
L’invité de ce fil rouge, Edouard Parilusyan, est sonothérapeute à 
Briscous. Un double programme ponctuera son itinérance : des ateliers 
de présentation-expérimentation des sons et des bains sonores pour 
une immersion au coeur des ondes.

SONOTHÉRAPIE
fil rouge dans tout le département !

7

ATELIER DE 
SONOTHÉRAPIE
Atelier 2h - dès 9 ans

Plongez dans l’univers fascinant 
de la sonothérapie lors de cet 
atelier participatif. Découvrez les 
différents instruments utilisés 
pour leurs vibrations bienfaisantes 
et expérimentez leurs effets sur 
le corps et l’esprit. Un moment 
de détente, de curiosité et de 
plaisir sensoriel à partager, qui 
invite petits et grands à explorer 
le pouvoir du son sur le bien-être.

BAIN SONORE
Atelier 2h - dès 15 ans 

Venez vivre un grand voyage sonore 
et vibratoire, à l’aide de gongs, 
bols tibétains, bols de cristal, une 
harpe de cristal, tambours, chants 
et bien d’autres instruments.  
Une excursion vibratoire 
immersive, où les participants, 
allongés au sol, se laissent 
envelopper par les sons et les 
harmoniques des instruments. 
Lors de cet atelier, la vibration des 
sons viendra raccorder votre corps, 
comme un instrument de musique. 
Venez tenter cette aventure 
sonore !
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HAUT-BÉARN
VENDREDI 3 AVRIL - 10H30
MÉDIATHÈQUE DES GAVES - OLORON-SAINTE-
MARIE
LECTURES MUSICALES BÉBÉS LECTEURS 
Par les bibliothécaires
Dès 1 an - 1h
Gratuit 
Inscriptions : 05 59 39 99 37
Une douce parenthèse musicale pour éveiller les tout-
petits à la magie des sons et des histoires. Comptines, jeux 
de doigts et découvertes sonores rythment ce moment de 
partage entre bébés et parents. Une expérience sensorielle 
joyeuse et captivante !

DU 7 AU 18 AVRIL
CENTRE CULTUREL AMBILLE - ARETTE
PHONOGRAPHE.MP3 : ÉVOLUTION DES 
MUSIQUES ACTUELLES PAR L’ÉVOLUTION 
DES LECTEURS AUDIO
Exposition
Dès 12 ans
Gratuit
Une exposition à visée pédagogique autour de la socio-
histoire des musiques actuelles, de la science des sons et 
de ses perceptions au travers de l’évolution des supports de 
musiques enregistrées. La physique du son, les sensations 
sonores liées aux rythmes, l’ouïe et les risques auditifs sont 
autant de thèmes abordés pour le grand public.
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HAUT-BÉARN
VENDREDI 3 AVRIL - 10H30
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MUSIQUES ACTUELLES PAR L’ÉVOLUTION 
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Exposition
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Gratuit
Une exposition à visée pédagogique autour de la socio-
histoire des musiques actuelles, de la science des sons et 
de ses perceptions au travers de l’évolution des supports de 
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HAUT-BÉARN
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FIL ROUGE
BAIN SONORE
Par Edouard Parilusyan
Atelier - dès 15 ans - 2h
Gratuit 

MERCREDI 8 AVRIL - 15H
MÉDIATHÈQUE DES GAVES - OLORON-SAINTE-
MARIE
Inscriptions : 05 59 39 99 37

SAMEDI 18 AVRIL – DE 10H30 À 12H30 
MÉDIATHEQUE DES GAVES – OLORON-SAINTE-
MARIE
ET SAMEDI 25 AVRIL - DE 10H À 12H
MÉDIATHEQUE - BEDOUS
ATELIER DE PERCUSSIONS CORPORELLES
Dès 7 ans – 2h
Gratuit
Venez découvrir la body percussion, une pratique rythmique 
ludique où le corps devient instrument. Un atelier dynamique 
et accessible pour explorer les sons, les pulsations et le 
plaisir de créer ensemble.

SAMEDI 11 AVRIL - 11H
CENTRE CULTUREL AMBILLE - ARETTE
LES DÉCOUVERTES MUSICALES
Par les bibliothécaires
Atelier - dès 12 ans - 1h
Gratuit 
Inscriptions : 05 68 24 33 59
Les professeurs de l’École de Musique Intercommunale 
du Haut-Béarn vous proposent une séance de découverte 
musicale spéciale "Vibration" autour de différents 
instruments.
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LACQ-ORTHEZ 
JEUDI 16 AVRIL - 15H
MÉDIATHÈQUE MI[X] - MOURENX
BRICOLOGIE
Concert de Nicolas Bras
Dès 7 ans - 1h
Gratuit 
Renseignements : 05 59 80 58 80
Nicolas Bras invite et invente des instruments traditionnels 
en matériaux inhabituels et crée autour d'eux un folklore 
imaginaire. Ce musicien bricoleur vous ouvre une fenêtre 
imaginaire et ludique sur l'organologie et l'acoustique en 
donnant vie à des tuyaux en plastique et autres objets de 
récupération habilement détournés. Un spectacle autour du 
patrimoine musical traditionnel, des principes acoustiques 
et physiques du son, de la réutilisation et de l'écologie.

SAMEDI 25 AVRIL - DE 10H À 18H
LA COMMANDERIE - LACOMMANDE
LOSONNANTE, LE SON PAR VOIX OSSEUSE
Exposition sensorielle 
Réservation sur le site internet de la Commanderie :
www.commanderie-lacommande.fr
Vous connaissez La Parenthèse ?
C’est l’exposition sensorielle à ne pas manquer, nichée au 
cœur du vignoble du Jurançon, tout près de Pau . 
Cette année, laissez-vous surprendre par Losonnante : un 
dispositif étonnant qui vous fait entendre le son... par les 
os !
Comment ça marche ? 
Posez vos coudes, collez l’oreille à votre main… et laissez 
les sons du Béarn vous traverser autrement. 
Une expérience à vivre avec tout votre corps !

10
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ATELIER DE SONOTHÉRAPIE
Par Edouard Parilusyan
Atelier - dès 9 ans - 2h
Gratuit 

VENDREDI 17 AVRIL  - 14H
MÉDIATHÈQUE MI[X] - MOURENX
Inscriptions : 05 59 80 58 80
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FIL ROUGE

VENDREDI 3 AVRIL - 18H30
BIBLIOTHÈQUE - MAZEROLLES
MÉDITATION CHANTÉE
Par Maria Steidel
Atelier - Dès 10 ans - 1h30
Gratuit - Réservation conseillée : 05 59 77 10 88 ou 
bibmazerolles@orange.fr
Chantez ou écoutez chanter des chants répétitifs pour 
stopper l'agitation mentale et laisser la vibration des voix 
apporter calme et joie. Un espace bienveillant sans pré-
requis !

MERCREDI 8 AVRIL - 10H & SAMEDI 25 AVRIL - 10H
BIBLIOTHÈQUE - MAZEROLLES
JOUEZ AVEC LES SONS
Par les bibliothécaires
Jeux - Dès 3 ans - 1h30
Gratuit
Les bibliothécaires vous proposent un temps de convivialités, 
de partages et d'amusements avec une sélection de jeux de 
société sur les thèmes du son, du silence, des bruits, des 
sonorités des langues et de la musique. 

JEUDI 23 AVRIL - 18H30
SALLE GONTAUT BIRON - NAVAILLES-ANGOS
LES MUSICIENS DE BRÊME
Conte musical - dès 5 ans - 1h
Gratuit  
Il était une fois un âne, un chien, un chat et un coq chassés 
par leurs maîtres respectifs en raison de leur grand âge.
Il était une fois des bénévoles-bibliothécaires ayant pour 
projet de mettre en voix et en sons ce grand classique de la 
littérature enfantine.
Une invitation pour petites et grandes oreilles.

LUYS-EN-BÉARN 

SAMEDI 11 AVRIL - 10H
BIBLIOTHÈQUE - MAZEROLLES
Réservation conseillée 05 59 77 10 88 ou 
bibmazerolles@orange.fr

MARDI 14 AVRIL - 14H
BIBLIOTHÈQUE - THÈZE
Renseignements au 09 62 60 78 38

LU
YS-EN

- BÉARN
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NORD-EST-BÉARN
FIL ROUGE
MERCREDI 15 AVRIL - 15H
BIBLIOTHÈQUE - SOUMOULOU
ATELIER DE SONOTHÉRAPIE
Par Edouard Parilusyan
Atelier - dès 9 ans - 2h
Gratuit 
Renseignements au 05 59 16 04 39

PAU-BÉARN-PYRÉNÉES
DU MERCREDI 1ER AU JEUDI 30 AVRIL

LES ARCHIVES DES IMAGES ET DU SON
Par le Service Action culturelle des Archives64 et Karakoil 
Production
Film
Dès 15 ans  – 0h30
« Cinéma en Côte basque. Souvenirs filmés des années 
1920 ».
De l’émotion et de l’histoire, c’est ce que proposent les 
Archives départementales à partir d’un montage d’archives 
audiovisuelles déposées par Jacqueline Audibert. Il conte 
la vie quotidienne d’une famille installée sur la Côte basque 
pendant les années 1920.
La Compagnie des Musiques Télescopiques a composé 
la bande son de ce film. Les auteurs de la création de 
l’enregistrement sont Jean Vernheres et Thomas Saez. Les 
musiciens David Arriola et Sébastien Desgrans ont composé 
et interprété cette ode aux années 1920.

DU LUNDI AU JEUDI – 14H À 17H
MUSÉE MÉMORIAL DES PARACHUTISTES
DANS LA PEAU D’UN PARACHUTISTE
Atelier 
Dès 12 ans
Réservation au 05 59 40 49 19
A bord du Transall C160 R21, avion emblématique des 
opérations aéroportées françaises, venez vivre l’expérience 
sonore d’un saut en parachute. Intégré depuis mai 2025 
aux collections du Musée-mémorial des parachutistes de 
Pau, cet avion mythique est valorisé par une scénographie 
sonore immersive. Les sons du Béarn vont vous traverser 
autrement. 
Une expérience à vivre avec tout votre corps !
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NORD-EST-BÉARN
FIL ROUGE

PAU-BÉARN-PYRÉNÉES
DU MERCREDI 1ER AU JEUDI 30 AVRIL

LES ARCHIVES DES IMAGES ET DU SON
Par le Service Action culturelle des Archives64 et Karakoil 
Production
Film
Dès 15 ans  – 0h30
« Cinéma en Côte basque. Souvenirs filmés des années 
1920 ».
De l’émotion et de l’histoire, c’est ce que proposent les 
Archives départementales à partir d’un montage d’archives 
audiovisuelles déposées par Jacqueline Audibert. Il conte 
la vie quotidienne d’une famille installée sur la Côte basque 
pendant les années 1920.
La Compagnie des Musiques Télescopiques a composé 
la bande son de ce film. Les auteurs de la création de 
l’enregistrement sont Jean Vernheres et Thomas Saez. Les 
musiciens David Arriola et Sébastien Desgrans ont composé 
et interprété cette ode aux années 1920.

DU LUNDI AU JEUDI – 14H À 17H
MUSÉE MÉMORIAL DES PARACHUTISTES
DANS LA PEAU D’UN PARACHUTISTE
Atelier 
Dès 12 ans
Réservation au 05 59 40 49 19
A bord du Transall C160 R21, avion emblématique des 
opérations aéroportées françaises, venez vivre l’expérience 
sonore d’un saut en parachute. Intégré depuis mai 2025 
aux collections du Musée-mémorial des parachutistes de 
Pau, cet avion mythique est valorisé par une scénographie 
sonore immersive. Les sons du Béarn vont vous traverser 
autrement. 
Une expérience à vivre avec tout votre corps !

PAU
-BÉARN

-PYRÉN
ÉES
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FIL ROUGE

PAYS-BASQUE 
DU MERCREDI 1ER AU JEUDI 30 AVRIL 
MÉDIATHÈQUE - SAINT-JEAN-PIED-DE-PORT
ONOMATOPÉES
Exposition de Biblio64
Gratuit 
L’exposition ONOMATOPÉES s’adresse à tous les publics et 
invite à la découverte, au partage et à l’humour, quel que 
soit l’âge. 
Des albums accompagnent l’exposition ; ils ont été 
sélectionnés pour la place accordée aux onomatopées, leur 
originalité graphique et la qualité de leurs auteurs. 

VENDREDI 3 AVRIL - 18H30
LUDO-MÉDIATHÈQUE - BARDOS
GAUAREN ZAIN...
Par Xabi Hayet
Concert - dès 8 ans - 50mn
Gratuit 
Concert contrebasse et chant solo. Auteur, compositeur, 
interprète, Xabi Hayet vient faire résonner sa contrebasse 
entre les livres. Laissons nous transporter par son spectacle 
"Gauaren Zain..." (en attendant la nuit, en basque) au son de 
sa voix et de son instrument de prédilection, la contrebasse. 
De Charles Mingus aux chants anciens souletins , en passant 
par Debussy et la poésie sonore de Gherasim Luca.

SAMEDI 4 AVRIL - 10H À 12H
CONSERVATOIRE MAURICE RAVEL PAYS BASQUE 
- BIARRITZ
PORTES OUVERTES ADAPTÉES
Atelier découverte - dès 6 ans
Gratuit 
Inscription : 05 59 31 21 81 ou asschrysalide64@gmail.com 
Votre enfant (de 6 ans à l'âge adulte) a une situation 
de handicap ? Vous voulez lui proposer un moment de 
plaisir autour de la musique et découvrir des instruments ? 
Venez aux ateliers découverte !
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FIL ROUGE
BAIN SONORE
Par Edouard Parilusyan
Atelier - dès 15 ans - 2h
Gratuit 

SAMEDI 4 AVRIL  - 11H
BIBLIOTHÈQUE ANDRÉ MOINE - BOUCAU

SAMEDI 18 AVRIL  - 15H30
MÉDIATHÈQUE QUINTAOU - ANGLET
Renseignements : 05 59 52 17 55

15

MERCREDI 8 AVRIL - 10H & 15H
LUDO-MÉDIATHÈQUE - BARDOS
A LA DÉCOUVERTE DU N'GONI
Par Jérôme Forsans
Atelier - dès 8 ans - 1h30
Gratuit 
Réservation conseillée : 05 33 09 45 03 ou bibliotheque@
bardos.fr 
Jérôme Forsans, qui se définit comme un fabricant 
plus qu’un luthier, nous fera découvrir et essayer son 
instrument fétiche : le N’Goni, sorte de « harpe luth » 
venue du Mali, au son envoûtant.

VENDREDI 17 AVRIL - 18H
MÉDIATHÈQUE - URT
SOIRÉE BLIND TEST
Jeu - dès 9 ans - 1h
Gratuit 
Renseignements : 05 59 59 01 60 
Connaissez-vous la chanson ? Laquelle ? 
Que vous soyez un mélomane averti ou simplement 
curieux, préparez-vous à tester vos connaissances sur les 
plus grands artistes et les hits intemporels qui ont façonné 
l'histoire musicale. Chaque question est une note de plus 
dans votre symphonie de savoirs. 
Alors, montez le son et laissez-vous emporter par le rythme 
du défi !

PAYS BASQUE
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FIL ROUGE

SAMEDI 18 AVRIL - 11H
BIBLIOTHÈQUE ANDRÉ MOINE - BOUCAU
LES MAINS BALADEUSES SUR LE CAJON
Par le Carrefour d'Animation et d'Expression musicale 
(CAEM)
Concert - dès 12 ans - 1h
Gratuit
Si vous aimez vibrer au son des rythmes, le groupe "Les
mains baladeuses... sur le cajon", vous invite à partager un 
voyage musical qui viendra enivrer vos sens. 

SAMEDI 18 AVRIL - 10H30
MÉDIATHÈQUE - URT
PARAPLUIE DES CHANSONS
Par Fany Comptines & Cie
Atelier - dès 3 ans - 45mn
Gratuit 
Renseignements : 05 59 59 01 60 
Un petit temps convivial et familial pour s'amuser en 
chanson avec les bibliothécaires.

SAMEDI 25 AVRIL - 10H-18H
CENTRE JAÏ ALAÏ- MAULÉON
FESTIVAL DES POSSIBLES
Par les bibliothécaires
Gratuit 
Renseignements : 05 59 28 78 88 
>Médiathèque hors-les-murs : stand de livres valorisant 
l'accessibilité : gros caractères, braille, tactiles.
>La cabane à histoires : lectures de livres tactiles avec les 
yeux bandés et histoires en langue des signes.

SAMEDI 25 AVRIL - 10H30
MÉDIATHÈQUE - URT
LECTURE MUSICALE
Lecture dès 3 ans - 45mn
Gratuit
Renseignements : 05 59 59 01 60 
Une pause lecture "sonorisée" en compagnie des 
bibliothécaires et des plus beaux albums jeunesse de la 
bibliothèque.
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ATELIER SONOTHÉRAPIE
Par Edouard Parilusyan
Dès 9 ans - 2h
Gratuit 

VENDREDI 10 AVRIL  - 18H30
MÉDIATHÈQUE - URT
Réservation : 05 59 59 01 60 ou mediatheque@urt.fr

SAMEDI 18 AVRIL  - 10H
MÉDIATHÈQUE QUINTAOU - ANGLET
Renseignements : 05 59 52 17 55

SAMEDI 25 AVRIL  - 10H
MÉDIATHÈQUE - IRISSARRY
Réservation : mediatheque.iholdioztibarre@communaute-paysbasque.fr ou 
05 59 37 97 23

SAMEDI 18 AVRIL - 11H
BIBLIOTHÈQUE ANDRÉ MOINE - BOUCAU
LES MAINS BALADEUSES SUR LE CAJON
Par le Carrefour d'Animation et d'Expression musicale 
(CAEM)
Concert - dès 12 ans - 1h
Gratuit
Si vous aimez vibrer au son des rythmes, le groupe "Les
mains baladeuses... sur le cajon", vous invite à partager un 
voyage musical qui viendra enivrer vos sens. 

SAMEDI 18 AVRIL - 10H30
MÉDIATHÈQUE - URT
PARAPLUIE DES CHANSONS
Par Fany Comptines & Cie
Atelier - dès 3 ans - 45mn
Gratuit 
Renseignements : 05 59 59 01 60 
Un petit temps convivial et familial pour s'amuser en 
chanson avec les bibliothécaires.

SAMEDI 25 AVRIL - 10H-18H
CENTRE JAÏ ALAÏ- MAULÉON
FESTIVAL DES POSSIBLES
Par les bibliothécaires
Gratuit 
Renseignements : 05 59 28 78 88 
>Médiathèque hors-les-murs : stand de livres valorisant 
l'accessibilité : gros caractères, braille, tactiles.
>La cabane à histoires : lectures de livres tactiles avec les 
yeux bandés et histoires en langue des signes.

SAMEDI 25 AVRIL - 10H30
MÉDIATHÈQUE - URT
LECTURE MUSICALE
Lecture dès 3 ans - 45mn
Gratuit
Renseignements : 05 59 59 01 60 
Une pause lecture "sonorisée" en compagnie des 
bibliothécaires et des plus beaux albums jeunesse de la 
bibliothèque.
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VENDREDI 3 AVRIL - 20H
LE PRÉAU - ISESTE
BRE'Z
Beat Box, hip-hop, électro et afro
Concert - 50mn - Gratuit 
Réservation conseillée : 05 59 05 31 41 ou culture@cc-
ossau.fr
BreZ, champion de France et figure emblématique des 
battles de beatbox, revient sur scène pour un spectacle 
énergique mêlant beatbox, rap et loopstation. Ses créations 
aux influences hip-hop, électro et afro font vibrer le public 
et invitent chacun à ressentir le rythme et la puissance des 
sons. 

VENDREDI 17 AVRIL – 17H
MÉDIATHÈQUE – LARUNS
CONTES VOYAGEURS
Concert - dès 4 ans -  55mn
Gratuit 
Entre contes, chansons et sketches, embarquez avec Yohann 
Villanua pour un voyage joyeux, pimenté de chants occitans 
et espagnols. 
Vous y découvrirez comment les anciens du « centre du 
monde », un fameux club des 5, expliqueraient les grands 
bouleversements de notre époque, avant de plonger dans 
une grotte de plus de 5 000 ans…
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ATELIER DE SONOTHÉRAPIE
Par Edouard Parilusyan
Atelier - dès 9 ans - 2h
Gratuit 

JEUDI 9 AVRIL  - 15H
MÉDIATHÈQUE - ARUDY
Réservation conseillée : 05 59 05 31 41 ou 
culture@cc-ossau.fr
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VENDREDI 17 AVRIL – 20H
MÉDIATHÈQUE – LARUNS
NOVECENTO 
Par Yohann Villanua et Christophe Barennes 
Spectacle - dès 10 ans - 50mn
Gratuit
Réservation conseillée : 05 59 05 31 41 ou culture@cc-ossau.fr
Novecento est un monologue théâtral de l’écrivain 
Alessandro Baricco. Il raconte l’histoire fabuleuse de Danny 
Boodmann T.D. Lemon Novecento. Ce dernier abandonné à 
sa naissance sur un paquebot, grandit parmi l’équipage et 
des musiciens d’un orchestre de jazz. L’enfant devient un 
virtuose au piano. Sa réputation le rend célèbre, si bien qu’un 
jour il est provoqué en duel musical par un pianiste star. 
Cette histoire menée tambour battant, est racontée par le 
trompettiste de l’orchestre Tim Tooney, ami de Novecento et 
témoin privilégié de sa vie. Tim Tooney est incarné sur scène 
par Yohann Villanua (comédien) et est accompagné au piano 
par Christophe Barennes.

MERCREDI 29 AVRIL - 16H
MÉDIATHÈQUE – LARUNS
SOPHROLOGIE EN MUSIQUE
Par Yolande Pourroy
Atelier - dès 9 ans - 2h
Gratuit 
Aux côtés de Yolande Pourroy, laissez-vous guider dans 
un voyage alliant sophrologie et musique. Cet atelier vous 
invite à relâcher tensions et stress, à retrouver énergie et 
sérénité, grâce à des exercices de respiration, de relaxation 
et d’écoute musicale immersive.
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CENTRE HOSPITALIER DES 
PYRÉNÉES
L'espace socioculturel du CHP 
proposera le 21 avril un atelier 
de découverte de bols tibétains 
animé par une sonothérapeute.  
Cet atelier s'adressera aux 
adultes et aux adolescents. 
Une première partie sera dédiée à 
un temps de relaxation suivi d'un 
moment d'expérimentations des 
bols.
                                                                                                                                                      
L’espace socio-culturel est un lieu 
d'accueil, d'écoute, d'entraide et de 
solidarité pour les patients et leurs 
proches. Il propose :
- une plateforme d’animations 
éducatives, culturelles et festives,
- un espace d’expression.
En partenariat avec les services de 
soins et les acteurs culturels de 
la ville, l’équipe met en place des 
projets et actions visant à favoriser 
l’ouverture, la citoyenneté et l’accès 
à la culture pour ses usagers.
 

COLLÈGE BARÉTOUS - ARETTE
Du lundi 20 au jeudi 30 avril
Proposée par les bibliothécaires 
de la Biblio64, l’exposition 
Phonographe.mp3 : Anatomie  des 
musiques actuelles par l'évolution 
des lecteurs audio produite par 
CaféMusic à Mont-de-Marsan, 
invite les collégiens à découvrir le 
fonctionnement de notre oreille, 
les sensations que procure le son 
sur notre corps et les différents 
traitements sonores que subit la 
musique enregistrée. Installée au 
CDI du collège, elle fera écho aux 
séances de sensibilisation inscrites 
au programme de Benjamin 
Courtoux, professeur d’éducation 
musicale.

FRANCAS 64
En avril, les centres de loisirs 
rattachés aux Francas64 se 
rassemblent à Montardon pour une 
journée de rencontres, d'ateliers 
et de festivités aux sonorités 
multiples.
L'Éducation populaire se joint à 
la thématique des bibliothèques 
pour favoriser les échanges et les 
passerelles entre les acteurs des 
territoires.

LE MOIS DU SON DANS LE 64,
C’EST AUSSI... 
... des évènements dans les établissements de santé, les écoles, 
les collèges et les centres de loisirs :
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du 19 janvier au 31 janvier 2026 ont été programmées : 

Hôtel du Département - Pau 
Exposition phonographe.mp3 : évolution des musiques actuelles 
par l'évolution des lecteurs audio
Une exposition sur les musiques actuelles, les modes 
d’enregistrement, la science des sons et ses perceptions au travers 
de l’évolution des supports. Une sensibilisation des publics aux 
risques auditifs, en partenariat avec Café Music à Mont-de-Marsan. 

Maison du Patrimoine  - Mauléon-Licharre
Exposition Museoa Urtu
En 2020, le Musée Basque de Bayonne en partenariat avec l’Institut 
Culturel Basque a invité Nader Koochaki à concevoir une œuvre 
dédiée à l'agropastoralisme. De cette initiative est née Museoa 
Urtu, la transformation d'une centaine d’objets appartenant à deux 
collections patrimoniales : le centre de conservation Gordailua du 
Gipuzcoa et le Musée Basque de Bayonne. 
Ces pièces ont été transformées en cinquante-quatre cloches de 
différentes tailles, organisées en quatre familles : Kuxkulu, Manex, 
Bitartez et Kalaxka qui ont été remises à 54 bergers de Xiberoa 
(Iparalde/Soule, Pays basque nord), représentant chacun un 
cayolar actif.

Elles sont déposées auprès de chaque Olha de Soule avec 
l’intention de recueillir un inventaire sonore pour constituer le 
patrimoine immatériel du territoire. 
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La Bibliothèque départementale des Pyrénées-Atlantiques 
(Biblio64) et l’Université de Pau et des Pays de l’Adour 
(UPPA) se sont orchestrées pour la 4e année consécutive 
pour s’inscrire dans la programmation de la Semaine 
du son de l’Unesco.  Pour cette édition 2026, le Musée 
Basque de Bayonne, l’Institut Culturel Basque et la 
Maison du Patrimoine de Mauléon-Licharre se sont joints 
à la programmation en valorisant le patrimoine sonore 
immatériel du département des Pyrénées-Atlantiques.
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Maison du Patrimoine  - Mauléon-Licharre
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En 2020, le Musée Basque de Bayonne en partenariat avec l’Institut 
Culturel Basque a invité Nader Koochaki à concevoir une œuvre 
dédiée à l'agropastoralisme. De cette initiative est née Museoa 
Urtu, la transformation d'une centaine d’objets appartenant à deux 
collections patrimoniales : le centre de conservation Gordailua du 
Gipuzcoa et le Musée Basque de Bayonne. 
Ces pièces ont été transformées en cinquante-quatre cloches de 
différentes tailles, organisées en quatre familles : Kuxkulu, Manex, 
Bitartez et Kalaxka qui ont été remises à 54 bergers de Xiberoa 
(Iparalde/Soule, Pays basque nord), représentant chacun un 
cayolar actif.

Elles sont déposées auprès de chaque Olha de Soule avec 
l’intention de recueillir un inventaire sonore pour constituer le 
patrimoine immatériel du territoire. 
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La Bibliothèque départementale des Pyrénées-Atlantiques 
(Biblio64) et l’Université de Pau et des Pays de l’Adour 
(UPPA) se sont orchestrées pour la 4e année consécutive 
pour s’inscrire dans la programmation de la Semaine 
du son de l’Unesco.  Pour cette édition 2026, le Musée 
Basque de Bayonne, l’Institut Culturel Basque et la 
Maison du Patrimoine de Mauléon-Licharre se sont joints 
à la programmation en valorisant le patrimoine sonore 
immatériel du département des Pyrénées-Atlantiques.

Bibliothèques universitaires - Pau et Mont-
de-Marsan 
Instruments en résidence
Les structures sonores Baschet sont allées à la rencontre des 
publics de la bibliothèque. Accompagnées d’instruments des 
musiques du monde, elles permettaient une libre expérimentation 
pour les étudiants.

Expo : l'audition et les méfaits du son
Les étudiants-relais Santé de l’UPPA ont organisé des temps 
de sensibilisation aux risques auditifs. A travers une exposition 
réalisée par le service Espace Santé Etudiant (ESE), des visites 
commentées et des tests auditifs ont incité à une prise de 
conscience des risques et enjeux quotidiens.

Fablab inclusif : technologie et audition
Lauréate en 2024 de l’appel à projets “universités inclusives 
démonstratrices », l’UPPA, l’équipe du projet HÉPHAESTOS 
et l’animatrice-relais Handicap proposaient des ateliers-
démonstrations sur les technologies au service des troubles de 
l’audition : stylo lecteur, scanner portatif ou tablette avec stylet 
sont autant d’outils à découvrir pour une plus grande autonomie.

Serious game à la bibliothèque : entendons-nous bien !
"Entendons-nous bien" est le premier serious game de France 
sensibilisant sur la réalité de la surdité et des handicaps auditifs. 
Une vidéo interactive "dont vous êtes le héros" impliquait le 
spectateur avec humour pour tordre le cou aux idées préconçues 
tout en désamorçant le côté moralisateur.

Court-métrage d'animation "La surchage sensorielle", pour 
mieux comprendre l'autisme
Cette animation de Miguel Jiron est une animation remarquable 
qui nous met en immersion dans la perception d'un jeune autiste 
confronté à un quotidien sonore saturé et amplifié.

Feel good music : transats à l'université
Un moment de détente et de relaxation à l'écoute des sons de la 
nature avec Ambi Nature Radio et une plongée dans les playlists 
100 % feel good des étudiant(e)s de l'UPPA. 
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